o

B. VIDA AMOROSA

Quase todo mundo “fica”.

O “ficar” é uma experiéncia comum para os jovens. 85% deles ja tinham “ficado” com alguém.
Esses indices sdo semelhantes para garotos e garotas. O “ficar” também é uma experiéncia
mais comum nos mais velhos. Quase a metade dos jovens ja “ficou” com mais de dez pessoas

em sua vida e esse nUmero também aumenta com a idade.

| |
Vocé ja "ficou”™ com alguém? Masculino Feminino
I N I I

Com quantas pessoas ja "ficou" em sua vida? Masculino Feminino
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Elas preferem namorar.

Pouco mais da metade dos nossos entrevistados j& tinha namorado pelo menos uma vez na
vida. O nidmero de pessoas que ja namorou e a quantidade de namoros aumenta com a idade.
As meninas tendem a ter menor nimero de namoros e esses namoros tendem a ser mais
longos do que o dos garotos. Isso confirma aquela velha histéria de que as garotas preferem

namorar a ficar, ja entre os garotos essa situagdo € menos evidente.

| |
Vocé ja namorou? Masculino Feminino
I R

Inicio precoce da vida sexual.

229 dos pesquisados ja tinham feito sexo. Esse nimero era maior entre os garotos (31%) e
menor (13%) entre as garotas. Aos 13 anos, apenas 4% ja tinham feito sexo e, depois dos
16, esse numero alcangou 53%. O pico da primeira vez acontece entre os 14 e 15 anos. O

pico nas meninas se aproxima um pouco mais dos 15 e, entre os garotos, € um pouco mais

préoximo dos 14 anos.

Vocé ja teve relagao sexual
com alguém (isto &, relacao
sexual completa, com

penetracao)?

sm. 1383 21,90%315%  13,3%

Néo. 4908 77,80% 68,1%  86,6%
;!- 0,4% 0,1%
--- 1531
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|
Com que idade vocé teve sua primeira vez? Masculino Feminino
= fw ] pe

Eles tém mais parceiras.

449%o dos jovens que fizeram sexo, tiveram apenas um parceiro sexual na vida, mas quase
20% ja tiveram mais de cinco parceiros. As garotas tém mais parceiros (inicos que os garotos.
O numero maior de relagbes sexuais com parceiros estdveis € um comportamento mais

freqliente nas garotas que nos garotos. ]34 eles tém mais sexo com parceiras eventuais.

Algumas questbes parecem ndo mudar gquando o assunto é a diferenca de comportamento
entre homens e mulheres. Elas continuam a preferir namoros e relacbes mais estaveis e fazer
sexo nessa modalidade de relacionamento. Os homens preferem ficar, tém namoros mais
curtos e acabam encarando mais experiéncias com parceiras diferentes. Como sera que as

garotas de hoje enxergam esse padrdo de comportamento masculino?

Com quantos parceiros(as) vocé ja teve relacao sexual completa (com

penetracdao)? Masculino Feminino

I I I A I
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|
Com quem vocé teve essas relagoes? Masculino Feminino
I (N I ZCR I

Medos no sexo.

Em resposta de escolha multipla, o que mais preocupa no sexo é o medo de engravidar (73%)

e o receio de pegar alguma doenga (52%).

E bom a gente perceber aqui, que a preocupacdo com a gravidez parece ocupar mais espaco
na vida do jovem do que as DSTs e Aids. Vocé ja pensou no que vai acontecer com a

camisinha quando a garota passar a usar algum outro método de prevencdo de gravidez?...

|

O que da mais medo na hora do sexo? Masculino Feminino

I N I N
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14% j3 fizeram sexo com alguém que conheceram pela Internet.

4

Curioso notar que a internet é hoje um grande ponto de encontro para jovens. Além de "“falar
usando sistemas de comunicacdo variavel, os jovens saem do virtual para conhecer pessoas,
fazer amigos, ficar com algumas pessoas, namorar e até fazer sexo. Mas, ndo se pode
esquecer que, quando a gente sai do virtual para o mundo real, alguns cuidados s&o

fundamentais. Vocé ja pensou nisso?

Sexo
Vocé ja fez sexo com alguém que conheceu pela Internet? Masculino Feminino
Sim. 194 14,00% 15,7% 10,4%
Nao. 1186 85,80% 84,1% 89,3%
Nao responderam 0,2% 0,2%

Cerca de 9% dos entrevistados ja tiveram algum tipo de desejo ou experiéncia com alguém do
mesmo sexo. Quase 4% se consideram homo ou bissexuais. Esse desejo ou experiéncia

aparece mais freqlientemente entre as garotas do que entre os garotos pesquisados.

E bom lembrar que uma experiéncia com alguém do mesmo sexo na adolescéncia ndo
significa, necessariamente, que essa pessoa vai ter um comportamento homo ou bissexual em

sua vida adulta. Experiéncias desse tipo sGo mais comuns nessa fase da vida.

Chama aqui também a atencdo, a freqliéncia com que as pessoas que se consideram homo ou
bissexuais relatam, por exemplo, tristeza, insatisfagdo com o corpo ou sensacdo de se sentir
humilhado quase todos os dias. Essa relacdo pode revelar que, para os jovens que tem essa
orientacdo sexual, ainda é dificil lidar com a questdo da sua sexualidade. Serd que esses
jovens ndo estdo também sendo vitimas freqlientes de preconceito e humilhacées em seu
ambiente escolar? Se isso acontece em sua sala, vocé ndo acha que esta mais do que na hora

de parar com esse tipo de atitude?
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Vocé ja teve alguma relagcdao com alguém do mesmo sexo? Masculino Feminino

- 94,6% 83,2%
-l 0,3% 3,4%
-I 1,2% 3,2%
-I 1,0% 3,9%
-I 2,8% 5,9%

S 0 R S I

Preocupacao freqiiente com gravidez indesejada.

Os métodos anticoncepcionais mais usados, em resposta multipla, sdo a camisinha (86%) e a
pilula (19%). Apesar de usar métodos anticoncepcionais com freqliéncia e ter conhecimento
razoavel sobre prevengdo (vamos ver esses resultados mais a frente), 42% dos jovens ja se
preocuparam com a possibilidade de uma gestagdo indesejada. Entre as garotas, esse indice
chega a 63% e, entre os que tém mais de 16 anos, ele alcanga 51%. Na suspeita de uma
gravidez, a conduta mais freqliente é esperar para ver o que acontece, fazer teste de farmacia
ou tomar pilula do dia seguinte. Uma minoria procurou a ajuda de um médico ou fez teste de
laboratoério.

249 da amostra j& usaram a pilula do dia seguinte, método considerado de emergéncia para

prevencdo de uma gravidez indesejada.

Em primeiro lugar: se tanta gente assim se preocupa com a chance de uma gravidez é porque,
provavelmente, as pessoas ndo estdo se cuidando como deveriam. Depois, o alto indice de uso
de pilula do dia seguinte pode indicar que as pessoas ndo estdo se planejando para uma
relacdo sexual. Agem por impulso e depois correm atréds de um método de emergéncia. E bom
lembrar que a pilula do dia seguinte tem doses muito mais altas de horménio, pode falhar
mesmo se tomada corretamente e ainda trazer um monte de efeitos colaterais. Que tal pensar

nisso?
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|

Que tipo de método anticoncepcional vocé usa ou ja usou? Masculino Feminino

I I I N

Vocé ja achou que poderia estar gravida (para as garotas) ou ter
engravidado alguém (para os garotos)? Masculino Feminino

smo s a30% 324%  635%

No. i ses0% 662%  356%
Nsoresponderam g7 0 14% _ 05%

e oz Jaar

O que fez (ou fizeram) com essa suspeita de gravidez? Masculino Feminino

otal _________________________I]sss____| ______[Jsos____[280
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|
Vocé ja usou a pilula do dia seguinte? Masculino Feminino
I I I R

Xi, aconteceu mesmo!

5,6% dos que fizeram sexo tiveram que enfrentar uma gravidez real. Entre as meninas, essa

taxa chega a 6,3% e, entre os que tém mais de 16, esse nimero chega a 7,4%.

Dessas gestagbes, 35% foram interrompidas por perdas naturais ou provocadas. Quase a
metade das gestacbes foi levada a cabo e os bebés vivem hoje com as proprias garotas ou

com outras pessoas.

E muito alto esse indice quando se compara com jovens de outros paises na Europa e EUA. Por

que serd que tantas meninas estdo engravidando antes da hora aqui no Brasil?

S Sexa

Vocé, de fato, ja ficou gravida (para as garotas) ou ja engravidou Masculino Feminino
alguém (para os garotos)?

ot i3s3 | Joao faus |
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Masculino Feminino

Se sim, o que aconteceu?

otatl |l | Jsoo P8

Elas esperam a pessoa certa, eles aguardam uma boa oportunidade.

Entre os mais de 75% dos jovens que ndo tiveram ainda sua primeira vez, os principais
motivos alegados para esse adiamento, citados em uma resposta de escolha multipla, foram:
“se achar muito novo” (60%) e “esperar a pessoa certa” (47%). Entre as garotas, esses dois
motivos aparecem como os mais importantes. Entre os garotos, “falta de oportunidade” é

citado como principal causa de adiamento da primeira vez.

Por que garotos e garotas ainda pensam de formas tdo diferentes? Sera isso reflexo de um
certo machismo e de uma certa pressdo social para que os garotos tenham logo sua primeira

vez e para que as garotas esperem mais?

[ | [
Por que vocé ainda nao teve sua primeira vez? Masculino Feminino
I N I 2 22
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